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¡‹∆Â, Ï«·ß‚≈

¡≈ı∆
√¯≈

ÏπºËÚ≈, 29 ¡’Â»Ï 2025

ÁπÏ¬∆, BH ¡’Â»Ï («¬ø‡)-√≈¿±Á∆
¡Ï È∂ ÷∂‚ ˘ «¬’ ÈÚƒ Í¤≈‰ Á∂‰
Ò¬∆ «¬’ «ÚÒº÷‰ ÍÃ√Â≈Ú Í∂Ù ’∆Â≈ ‘ÀÕ
¡≈Í‰∂ «È˙Ó ÓÀ◊≈«√‡∆ ÍÃØ‹À’‡ “Á

Ò≈¬∆È” Á∂ «‘º√∂ Ú‹Ø∫, Á∂Ù DF,@@@
√ÓºÊ≈ Ú≈Ò≈ “√√ÍÀ∫‚‚ √‡∂‚∆¡Ó”
Ï‰≈¿π‰ Á∆ ÔØ‹È≈ Ï‰≈ «‘≈ ‘À, ‹Ø «’
˜Ó∆È ÂØ∫ CE@ Ó∆‡ ¿∞µÍ Ï‰≈«¬¡≈
‹≈Ú∂◊≈, «‹√ Á∆ Ò≈◊Â A ¡Ï ‚≈Ò

Áº√∆ ‹≈ ‘∆ ˛Õ √≈¿±Á∆ ¡Ï ˘ ‘≈Ò ‘∆
”⁄ B@CD Î∆Î≈ «ÚÙÚ ’ºÍ Á∆ Ó∂˜Ï≈È∆
«ÓÒ∆ ‘ÀÕ «¬‘ «¬’ ¡«‹‘≈ √‡∂‚∆¡Ó
Ï‰≈¿π‰≈ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø Â’È≈ÒØ‹∆,

Ú≈Â≈Ú‰ √πº«÷¡≈ Â∂
¡≈’Ù’ «‚˜≈¬∆È ˘ ‹ØÛÁ≈
‘ÀÕ «‹Ê∂ Í‘πø⁄ ˘ ‘≈¬∆-√Í∆‚
Ò∆Î‡ª Â∂ ¡≈‡ØÓ∂«‡‚ ÍØÛ∆¡ª
ÚÒØ∫ √π«ÚË≈‹È’ Ï‰≈«¬¡≈
‹≈Ú∂◊≈, ‹Ø Í±∆ Â∑ª
È«Ú¡≈¿π‰ÔØ◊ ¿±‹≈ Áπ¡≈≈
√ø⁄≈«ÒÂ ‘Ø‰◊∂Õ ‹ÁØ∫ «’
«¬√Á∆¡ª Â√Ú∆ª È∂ √ØÙÒ
Ó∆‚∆¡≈ Â∂ ‘Ò⁄Ò Ó⁄≈ «ÁºÂ∆
‘À, «ÍØ‡ª √πfi≈¡ «ÁøÁ∆¡ª ‘È
«’ ¿πÈ∑ª ˘ «‚‹∆‡Ò ±Í ”⁄
ÏÁ«Ò¡≈ «◊¡≈Õ «ÍØ‡ª Á∂
¡Èπ√≈, ˜Ó∆È ÂØ∫ CE@ Ó∆‡
¿∞µÍ √‡∂‚∆¡Ó Á∆ Ë≈È≈
¡√Ò∆ ‘À, Í Ú≈«¬Ò Ú∆‚∆˙
¡«Ë’≈Â «‚˜≈¬∆È ˘ È‘ƒ

Á√≈™Á∂Õ ¡Ï «È¿±˜ Ú◊∂ √≈¿±Á∆
¡≈¿±‡Ò∂‡ª È∂ Ú∆ ¡‹∂ Âº’ ¡≈Í‰∂
¡«Ë’≈Â «ÚÙÚ ’ºÍ Ïπ«È¡≈Á∆ „ª⁄∂ Á∂
¡Í‚∂‡ª ”⁄ «’√∂ Ú∆ √‡∂‚∆¡Ó Á∆
Â√Ú∆ Á≈ «˜’ È‘ƒ ’∆Â≈ ‘ÀÕ 

√≈¿±Á∆ ¡Ï Ï‰≈Ú∂◊≈
¡√Ó≈È ”⁄ √‡∂‚∆¡Ó

Î∆Î≈ «ÚÙÚ ’ºÍ Ò¬∆ A ¡Ï ‚≈Ò È≈Ò ‘Ø «‘≈ «Â¡≈

√≈È Îª«√√’Ø, BH ¡’Â±Ï (¡À√.
¡ÙØ’ ÌΩ≈)-ÏÂ≈ÈÚ∆ ≈‹È∆«Â’
«‡ºÍ‰∆’≈ Â∂ ÍºÂ’≈ √≈Ó∆ ‘≈ÓÁ∆ ˘
√≈È Îª«√√’Ø, ’ÀÒ∆ÎØÈ∆¡≈ ‘Ú≈¬∆ ¡º‚∂
”Â∂ √øÿ∆ ¡«Ë’≈∆¡ª È∂
«‘≈√Â ”⁄ ÒÀ «Ò¡≈Õ √øÿ∆
¡«Ë’≈∆¡ª ¡Èπ√≈
‘≈ÓÁ∆ ˘ ’ºÒ∑ √≈È
Îª«√√’Ø ¡øÂ≈Ù‡∆
‘Ú≈¬∆ ¡º‚∂ ”Â∂
¡«Ë’≈∆¡ª ÚÒØ∫ «‘≈√Â
”⁄ Ò¬∂ ‹≈‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á
¡Ó∆’∆ «¬Ó∆◊Ã∂ÙÈ Â∂
’√‡Ó˜ «¬ÈÎØ√ÓÀ∫‡ (¡≈¬∆√) Á∂ ‘Ú≈Ò∂
’ «ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ «¬’ √∆È∆¡ ¡Ó∆’∆
¡«Ë’≈∆ È∂ «’‘≈ «’ «‘≈√Â ”⁄ Ò¬∂ ‹≈‰
Á≈ Óπº÷ ’≈È ‘≈ÓÁ∆ ÚÒØ∫ ÓºË Í±Ï Ï≈∂

’∆Â∆¡ª «‡ºÍ‰∆¡ª ‘ÈÕ ‘≈ÓÁ∆ ‹Ø «’
Óπ√«ÒÓ ‘À, ¡Ó∆’≈ ”⁄ «¬’ ÏπÒ≈∂  Ú‹Ø∫
ÁΩ∂ ”Â∂ √∆ Â∂ √«È⁄Ú≈ ˘ √À’≈ÓÀ∫‡Ø ”⁄
’Ω∫√Ò ¡≈Î ¡Ó∆’È-«¬√Ò≈«Ó’

«Ò∂ÙÈ˜ (√∆. ¬∂. ¡≈¬∆.
¡≈.)Á∂ ⁄ÀÍ‡ Ò¬∆ √≈Ò≈È≈
√Ó≈◊Ó ˘ √øÏØËÈ ’∆Â≈ √∆Õ
«’‘≈ «◊¡≈ ‘À «’ «¬‘
«‘≈√Â ‡øÍ ÍÃÙ≈√È ÚºÒØ∫
¡Ó∆’≈ ”⁄ ‘˜≈ª «ÚÁ∂Ù∆
ÒØ’ª Á∆ Í¤≈‰ ’È Â∂
√øÌ≈Ú∆ Âœ ”Â∂ Ï≈‘ ’º„‰
Á∂ ÔÂÈª ”⁄ «ÈÚ∂’Ò∆ ‘À,

«‹È∑ª È∂ ◊≈˜≈ ”⁄ «¬˜≈¬∆Ò Á∆¡ª ÎΩ‹∆
’≈Ú≈¬∆¡ª «ÚπºË ¡ÙªÂ∆ ÌÛ’≈¬∆ ‘À ‹ª
¿πÈ∑ª ”⁄ «‘º√≈ «Ò¡≈ ‘À ‹ª ‹ÈÂ’ Âœ ”Â∂
«ÚØË ÍÃÁÙÈª Á≈ √ÓÊÈ ’∆Â≈ ‘ÀÕ

ÏÂ≈ÈÚ∆ ÍºÂ’≈ ‘≈ÓÁ∆ ˘
¡Ó∆’≈ È∂ «‘≈√Â ”⁄ «Ò¡≈
“«¬˜≈¬∆Ò-◊≈˜≈” ÓºË Í±Ï Ï≈∂ ’∆Â∆¡ª «‡ºÍ‰∆¡ª ˘ Ï‰≈«¬¡≈ ¡≈Ë≈  

’ÀÒ◊∆, BH ¡’Â»Ï (‹√‹∆Â
«√øÿ Ë≈Ó∆)-¡≈.√∆.¡ÀÓ.Í∆. ÎÀ‚Ò
Íπ«Ò«√ø◊ ÈΩÊÚÀ√‡ ∆‹È È∂ Áº«√¡≈
˛ «’ √‘ºÁ ”Â∂ «¬’ ÚÍ≈’ ‡º’ Á∆
ÂÒ≈Ù∆ Áœ≈È G@ Òº÷ ‚≈Ò Á∆
’Ø’∆È Ï≈ÓÁ ’∆Â∆ ◊¬∆ ˛Õ «‹√
Â«‘Â ’ÀÒ◊∆ Á∂ BH √≈Ò≈ √±‹ «√øÿ
√Ò≈∆¡≈ ˘ ÈÙ∆Ò∂ ÍÁ≈Êª Á∂
¡Í≈Ëª Á∂ ÁØÙ ”⁄ «◊Ã¯Â≈ ’∆Â≈
«◊¡≈ ‘ÀÕ «¬‘ √ÂøÏ Á∂ ¡÷∆ ”⁄
’≈¿π‡√ Ï≈‚ ’≈«√ø◊ Â∂ ’ÀÈ∂‚≈ ”⁄

Á≈÷Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ «¬’ ÚÍ≈’ ‡º’ ”⁄Ø∫
Ò◊Ì◊ GG «’ÒØ◊Ã≈Ó ’Ø’∆È Ï≈ÓÁ
’∆Â∆ ◊¬∆ √∆, «‹√ ’≈È «¬‘
’ÀÒ◊∆ Á∂ «Ú¡’Â∆ ˘ «◊Ã¯Â≈
’∆Â≈ «◊¡≈ √∆Õ ¡ÒÏ‡≈ ”⁄
¬∂’∆«¥Â Ï≈‚ «¬ÈÎØ√ÓÀ∫‡ ‡∆Ó,
«‹√ ”⁄ ¡≈.√∆.¡ÀÓ.Í∆. ÎÀ‚Ò
Íπ«Ò«√ø◊ ÈΩÊÚÀ√‡ ∆‹È,
√∆.Ï∆.¡À√.¬∂. Â∂ ’ÀÒ◊∆ Íπ«Ò√
√«Ú√ Ù≈ÓÒ ‘È Á∂ √ªfi∂ ÔÂÈª È≈Ò
Ó≈ÓÒ∂ Á∆ ‹ª⁄ ’∆Â∆ ‹≈ ‘∆ ˛Õ 

Í≥‹≈Ï∆ Ó»Ò Á≈ ‡º’ ‚≈¬∆Ú G@
Òº÷ ‚≈Ò Á∆ ’Ø’∆È √Ó∂Â «◊Ã¯Â≈ 

Í≥‹≈Ï∆ ‡º’ ‚≈¬∆Ú √±‹ «√øÿ √Ò≈∆¡≈ ’ØÒØ∫ Ï≈ÓÁ ’∆Â∂
ÈÙ∆Ò∂ ÍÁ≈ÊÕ Â√Ú∆ : ‹√‹∆Â «√øÿ Ë≈Ó∆

«ÏÓ≈∆¡ª Á∆ Ú‹∑≈ ˘ ‘À Ì‹≈¿∞‰≈...!

˜»∆ √»⁄È≈ :- Ò◊Ì◊ «‹øÈ∂ Ú∆ ÍÃØ‚’‡ Ï≈˜≈ «Ú⁄ Í∂‡ È≈Ò √øÏø«ËÂ ¿∞ÍÒÏË ‘È, ¿∞‘ √√Â∂ Á∂ ⁄º’ «Ú⁄ «ÏÓ≈∆ Á∆
‹Û∑ ”Â∂ ’øÓ ‘∆ È‘ƒ ’ Í≈™Á∂ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∆ ¡≈ÁÂ Ú∆ ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘À Í ¡≈⁄≈«¡≈ ÓÈ∆Ù ‹∆ ¡Â∂ HiiMS Á∆

«√⁄ & EVIDENCE BASED, ’Ò∆«È’Ò ‡≈«¬Ò PLS «’º‡ «ÏÓ≈∆ Á∆ ‹Û∑ ”Â∂ ’øÓ ’Á∆ ‘ÀÕ

√Ú∂ Ø◊≈ ¡«Í Ó≥Á≈◊«È ‘∆! ¡‹∆‰ ’∞«ÍÂ ÓÒ √È⁄Ô≈Â®

ÍÃØ‚’‡ ÷∆Á‰ ‹ª ÎÃ∆ ‘ÀÒÊ ⁄Àµ’¡Í ’À∫Í Á∂ Ò¬∆ :
¡⁄≈«¡≈ ÓÈ∆Ù ‹∆/HiiMS Á∂ Í»∂ Ì≈Â «Ú⁄ 125 ¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ ‘≈√Í∆‡Ò ¡Â∂ Í≥⁄’Ó ’Ò∆«È’√ ‘ÈÕ «‹ºÊ∂ Ï∆.Í∆., Ù»◊,

¡√ÊÓ≈, ‹ØÛª Á≈ ÁÁ, «’‚È∆, Ò∆Ú ¡Â∂ ‘≈‡ Ú◊∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª ˘ ÷π≈’ ¡Â∂ ÈÀ⁄ØÍÀÊ∆ Áπ¡≈≈ «Ú√ ’È≈ «√÷≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Ø˜≈È≈...` 30/-’∂ÚÒ 

Í∂‡, Ò∆Ú, √ÍÒ∆È 
DETOX «’º‡ ˘ ‘À ¡Í‰≈¿∞‰≈..

«√⁄ Á∂ ¡È∞√≈ ‹∂’ Â∞√ƒ ¶Ï∂ √Ó∂∫ ÂØ∫

◊À√ ’Ï˜ Â∂˜≈Ï Ò∆Ú
’Ó˜Ø

J Ó≥Á ¡◊È∆ J ÏÁ‘˜Ó∆ J Ì≈∆ÍÈ J Ìπº÷ È≈ Òº◊‰≈ J ÷º‡∂ ‚’≈
‹ª ‘Ø «’√∂ Í∂‡ Á∆ √Óº«√¡≈ ÂØ∫ ÍÃ∂Ù≈È ‘Ø Âª.. Â∞‘≈˘ Ï∆.Í∆., Ù»◊, ¡√ÊÓ≈, ÓØ‡≈Í≈, ‹ØÛª Á≈ ÁÁ,

«’‚È∆ Î∂Ò∑, Ò∆Ú ÷≈Ï, ‘≈‡ ÍÃ≈ÏÒÓ Ú◊∆ Úº‚∆ «ÏÓ≈∆ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

√≈‚∂ «ÏÓ≈ ‘Ø‰ Á≈ ¡√Ò∆ ’≈È ’∆ ‘À...?

√∆ «Ú⁄ Ø◊ª Á≈ Óπº÷ ’≈È Ó≥Á ¡◊È∆ ‘À «‹√ È≈Ò Í≈⁄‰
·∆’ È‘ƒ ‘πøÁ≈ ¡Â∂ ˜«‘∆Ò∂ ÂºÂ ¡≥◊ª «Ú⁄ ‹Ó∑ª ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
«¬‘ ‹Ó∑ª ◊øÁ◊∆ Ø◊ª Á≈ ’≈È Ï‰Á∆ ‘ÀÕ ¡⁄≈«¡≈ ÓÈ∆Ù
‹∆ ¡Â∂ HiiMS Á∆ «√⁄ È≈Ò Ï‰∆ Í∂‡-Ô¥Â-ÍÒ∆‘≈ ÙπºË∆
«’º‡ (PLS) Triple Detox Kit 12 «ÚÙ∂Ù ‹Û∑∆-Ï»‡∆¡ª È≈Ò
Ï‰∂ ¡ºË≈ ⁄Ó⁄ Í≈¿±‚ ˘ ≈Â «Ú⁄ √Ω‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ◊Ó
Í≈‰∆ È≈Ò √∂ÚÈ ’È≈ ‘À ¡Â∂ GÚ∂∫ «ÁÈ
‘Û, ¡ªÚÒ≈, ¡ÓÒÂ≈√ ¡Â∂ ¡‹≈Ú≈«¬‰
Á≈ «¬’ 30ml Á≈ Ù≈‡ ÒÀ‰≈ ‘ÀÕ «¬‘ C@
«ÁÈ Á∆ «’‡ GUT, Ò∆Ú, √ÍÒ∆È ¡Â∂
ÍÀÈ«¥¡≈˜ ˘ «√‘ÂÓ≥Á Ï‰≈™Á∆ ‘ÀÕ «¬√ ˘
¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ √‡Ø ‹ª ¡≈ÈÒ≈¬∆È
Ó≥◊Ú≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

¡√‡ª◊ «‘ÁÔÓ ¡«Ë¡≈«¬ AB ¡Â∂ ⁄’ √«‘Â≈, ⁄ÀÍ‡ C Á∂ ¡È∞√≈

¡ªÚÒ≈, ‘Û, 
¡‹Ú≈«¬‰, ¡ÓÒÂ≈√
Ù≈«ÓÒ ⁄≈ SHOT

‘ ‘ÎÂ∂

«¬‘ «’‡ ‘π‰ Â∞‘≈‚∂ È˜Á∆’∆ ÓÀ‚∆’Ò √‡Ø ”Â∂ Ú∆ ¿∞ÍÒÏË ‘ÀÕ

AB ‹Û∑∆-Ï»‡∆¡ª 
Á≈ «ÓÙ‰

ÍØ‚’‡ ‹≈‰’≈∆ (√’ÀÈ) ’Ø

√ÚÁ∂Ù∆ Óπ«‘≥Ó Á∂ √ÓÊ’
√Ú◊∆ ≈‹∆Ú «Á’«ÙÂ ‹∆

¡≈ÈÒ≈¬∆È ÍÃØ‚’‡
÷∆Á‰ Á∂ Ò¬∆
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