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ÚË∂∂ Ì≈ Ú≈Ò∆ Ï˜π◊ Ó∆˜ Á∂ ÁØÚ∂∫ ◊Ø‚∂
√¯ÒÂ≈Í±Ú’ ÏÁÒ∂- ‚≈. ‰‹∆Â «√≥ÿ

DR. RANJIT ORTHOCARE CENTRE
99, Sector 4, Ranjit Avenue, Amritsar (PB.)    +91-79865-67794

¡≥«ÓzÂ√, AI ¡’Â±Ï (∂ÙÓ «√øÿ)-ÒØÛØ∫ ÚË∂∂ Ì≈ Ú≈Ò∆ Ï˜π◊ ¡ΩÂ ‹Ø ◊Ø«‚¡ª Á∆ Â’Ò∆Î ’≈È
⁄ºÒ‰ «ÎÈ ÂØ∫ ¡√ÓÊ √∆, Á∂ ÁØÚ∂∫ ◊Ø‚∂ ¡«Â ¡≈Ëπ«È’ ˜∆Ø ¡À Â’È∆’ È≈Ò √ÎÒÂ≈Í±Ú’ ÏÁÒ∂ ◊¬∂ ‘È
¡Â∂ «¬‘ ¡ΩÂ ¡≈Ó Úª◊ ⁄ºÒ‰ «ÎÈ Â∂ ⁄Ω∫’Û∆ Ó≈ ’∂ ÏÀ·‰ Á∂ √ÓºÊ ‘Ø ◊¬∆ ˛Õ «¬‘ Íz◊‡≈Ú≈ ÍæÂ’≈ª
È≈Ò ◊æÒÏ≈Â ’«Á¡ª Íz«√æË ¡≈ÊØÍÀ«‚’ √‹È ‚≈. ‰‹∆Â «√≥ÿ È∂ ’∆Â≈Õ ¿πÈ∑ª Áæ«√¡≈ «’ Ò∞«Ë¡≈‰≈
Á∂ ’√Ï≈ Áπ◊∆ Ú≈√∆ √z∆ÓÂ∆ ‹√«ÚøÁ ’Ω (F@) √≈Ò≈ «Í¤Ò∂ ’¬∆ √≈Ò ÂØ∫ ◊Ø«‚¡ª Á∂ ÁÁ ÂØ∫ Ì≈∆ Íz∂Ù≈È
√∆Õ «‹√ ’≈È ¿∞‘ Í»∆ Â∑ª ⁄ºÒ‰ «ÎÈ ÂØ∫ Ú∆ ¡√ÓºÊ √∆Õ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ¿∞‘ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍzÀÙ Á∆
Ó∆˜ Ú∆ √∆Õ «‹√ ’≈È ’Ø¬∆ Ú∆ ‚≈’‡ ¿∞√ Á≈ «¬Ò≈‹ ’È Ò¬∆ «Â¡≈ È‘∆∫ √∆Õ ‚≈. ‰‹∆Â «√øÿ È∂
Áº«√¡≈ «’ ‹ÁØ∫ ¿∞‘ «¬Ê∂ «ÒÚ≈√≈ ‘√ÍÂ≈Ò «Ú÷∂ ¡≈Í‰∂ ◊Ø«‚¡ª Á∆ ‹ª⁄ ’Ú≈¿∞‰ Ò¬∆ ¡≈¬∆ Âª ¿∞√ Á∆
‹ª⁄ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿∞√ Á∂ Í«Ú≈’ ÓÀ∫Ïª ˘ Áº«√¡≈ «◊¡≈ «’ «¬È∑ª Á∂ ◊Ø«‚¡ª Á≈ «¬Ò≈‹ ˜∆Ø Â’È∆’
≈‘∆∫ ‘∆ √≥ÌÚ ‘ÀÕ Í«Ú≈’ ÓÀ∫Ïª Á∆ √«‘ÓÂ∆ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ó«‘Ò≈ Á∆ ˜∆Ø Â’È∆’ ≈‘∆∫ √ÎÒÂ≈Í±Ú’
¡≈Íz∂ÙÈ ’’∂ ÁØÚ∂∫ ◊Ø‚∂ ÂÏÁ∆Ò ’ «ÁºÂ∂ ◊¬∂Õ ‚≈: «√øÿ È∂ Áº«√¡≈ «’ ¡≈Ëπ«È’ ¡≈‡∆«ÎÙ∆¡Ò «¬≥‡ÀÒ∆‹À∫√
È≈Ò ÒÀ√ ˜∆Ø Â’È∆’ È≈Ò ¿∞‘ ‘∞‰ Âº’ ‘˜≈ª √ÎÒÂ≈ Í»Ú’ √‹∆¡ª ’’∂ ØÏØ«‡’ √‹∆ ˘ Ú∆
«Íº¤∂ ¤º‚ ⁄πº’∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª Áº«√¡≈ «’ ØÏØ«‡’ √‹∆ «Ú⁄ ⁄∆≈ Úº‚≈ Ò◊Á≈ ‘À ¡Â∂ ¡≈Íz∂ÙÈ «Ú⁄ ÒßÏ≈ √Óª
Òº◊‰ Á∂ ’≈È Ú˜È∆ ¡Â∂ Ï˜∞◊ Ó∆˜ª ˘ Ï‘∞Â √≈∆¡ª √Óº«√¡≈Úª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ √’Á≈ ‘ÀÕ

ÁØÚ∂∫ ◊Ø«‚¡ª Á∂ √¯ÒÂ≈ Í»Ú’ ¡≈Íz∂ÙÈ ¿πÍøÂ Ï˜∞◊
Ó∆˜ È≈Ò ‚≈. ‰‹∆Â «√≥ÿÕ Â√Ú∆ : «ÈÓÒ √‡±‚∆˙

Sr.Consultant

Livasa & Sifti Hospital

Á∆Ú≈Ò∆ ¡Â∂ ÏøÁ∆ ¤ØÛ «ÁÚ√ Á∆¡ª Á∂Ù-«ÚÁ∂Ù
Ú√Á∂ Í≥‹≈Ï∆¡ª ˘ Òº÷-Òº÷ ÚË≈¬∆¡ªÕ «¬‘
Á∆Ú≈Ò∆ √Ì Ò¬∆ ÷πÙ∆¡ª Â∂ ÷∂Û∂ ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂Õ

Ì◊ÚøÂ Í≈Ò «√≥ÿ √º⁄
√∆È∆. ’ª◊√∆ ¡≈◊»

˙Ó ÍÃ’≈Ù √ØÈ∆
√≈Ï’≈ ¿∞Í Óπº÷ Ó≥Â∆, Í≥‹≈Ï

¡«ÈÒ ‹ØÙ∆
√≈Ï’≈ Ó≥Â∆, Í≥‹≈Ï

‘ÍÃÂ≈Í «√≥ÿ ¡‹È≈Ò≈ ÍÃË≈È
«˜Ò∑≈ ’ª◊√ ’Ó∂‡∆

«ÁÈ∂Ù Ïº√∆ √≈Ï’≈ ⁄∂¡ÓÀÈ È◊
√πË≈ ‡º√‡

«Ú’≈√ √ØÈ∆ ‚≈. ‹∂.¡À√. «√≥ÿ «√ºË» √Ú
«‘ºÂ ◊À√‡Ø«√‡∆

‚≈. «ÚøÁ «√≥ÿ ÓÒ‘ØÂ≈ √Ú
«‘ºÂ ◊À√‡Ø«√‡∆

‘«‹øÁ «√≥ÿ ◊Ø≈«¬¡≈ ¡ÀÓ.‚∆.
Áπ÷ «ÈÚ≈È ‘√ÍÂ≈Ò

‚≈. ¡«ÓÂ≈Ï ÓØ‘È ‹ÀÊ √Ú
«‘ºÂ ◊À√‡Ø«√‡∆

‚≈. «Ú’≈√ ◊πÍÂ≈ √Ú «‘ºÂ
◊À√‡Ø«√‡∆

≤‚≈. ¡ÙØ’ ¿∞µÍÒ ‚≈. ‰‹∆Â «√≥ÿ ◊Ø‚∂ ÏÁÒ∆
Á∂ Ó≈«‘

‚≈. ÓÈÍÃ∆Â «√≥ÿ 
‰‹∆Â ‘√ÍÂ≈Ò ÍπÂÒ∆ÿ

√Ã∆ √ø‹∂ Ó‘∂ÙÚ∆ 
√Ã∆ÓÂ∆ Í≈ÚÂ∆ Á∂Ú∆ ‘√ÍÂ≈Ò

¤Í≈Ò «√øÿ ’Ø‡ ÷≈Ò√≈
’ΩŒ∫√Ò

Ï≈Ï≈ ÙÓÙ∂ «√≥ÿ ’Ø‘∆
√ÍÃ√Â

Ï≈Ï≈ ÓÒ’∆¡Â «√≥ÿ Ìº‡∆
√ÍÃ√Â

«ÚøÁÍ≈Ò «√≥ÿ ÌπºÒ ‚≈. ‘ÍÃ∆Â «√≥ÿ
Ï≈Ú≈

ÍÚÈ ¡ØÛ≈
⁄∂¡ÓÀÈ ¬∆.¡ÀÓ.√∆. ◊πºÍ

√øÁ∂Ù
Á∆Ú≈Ò∆ ¡Â∂ ÏøÁ∆ ¤ØÛ «ÁÚ√ Á∆¡ª Á∂Ù-«ÚÁ∂Ù
Ú√Á∂ Í≥‹≈Ï∆¡ª ˘ Òº÷-Òº÷ ÚË≈¬∆¡ªÕ «¬‘
Á∆Ú≈Ò∆ √Ì Ò¬∆ ÷πÙ∆¡ª Â∂ ÷∂Û∂ ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂Õ

¡À√.¡À√.Í∆.
Ó«ÈßÁÍ≈Ò «√≥ÿ

‚∆.√∆. 
√Ã∆ÓÂ∆ √≈’Ù∆ √≈‘È∆

Íπ«Ò√ ’«ÓÙÈ
◊πÍÃ∆Â «√≥ÿ ÌπºÒ

‚≈. È≈È’ «√≥ÿ 
‚∆.¡≈¬∆.‹∆. Ï≈‚ ∂∫‹ ¡≥«ÓÃÂ√

‚∆.√∆.Í∆. 
«ÚøÁÍ≈Ò «√≥ÿ √øË»

‚∆.√∆.Í∆. 
«Ú‹∂ ¡≈ÒÓ «√≥ÿ

¬∂.‚∆.√∆.Í∆. 
‘Í≈Ò «√≥ÿ øË≈Ú≈

¬∂.‚∆.√∆.Í∆.
«ÚÙ≈Ò‹∆Â «√≥ÿ

¬∂.√∆.Í∆. 
«ÙÚÁÙÈ «√≥ÿ √øË»

¬∂.√∆.Í∆.
‘«Ó≥Á «√≥ÿ

«¬≥√. ¡ÓØÒ’Á∆Í «√≥ÿ 
«¬≥⁄≈‹ √∆.¡≈¬∆.¬∂.

«¬≥√. ‘ÍÃ’≈Ù «√≥ÿ
¡À√.¡À⁄.˙. ÓØ‘’ÓÍπ≈

‹√«ÚøÁ «√≥ÿ ËπøÈ≈ 
√Ó≈‹ √∂Ú’

≈‹∂Ù ÙÓ≈ 
Ex ¡À√.‚∆.¡ÀÓ. 

‘ÍÃ∆Â «√≥ÿ √Ó≈ 
√»Ï≈ ¡≈◊» Í‡Ú≈ Ô±È∆¡È

‹√ÚøÂ «√≥ÿ ¡≈˜≈Á
√∆È∆. ’ª◊√∆ ¡≈◊»

¡ÙÈ∆Ò ÙÓ≈ √≈«‘Ò ¨Ê≈ 
√Ó≈‹ √∂Ú’

‹ØÏÈ‹∆Â «√øÿ
ÍzË≈È Í‡Ú≈∆ Ô»È∆¡È Â«‘√∆Ò-B

‚≈. √π÷Í≈Ò «√øÿ Ó≈È
‘æ‚∆¡ª Â∂ ‹ØÛª Á∂ Ó≈‘

‚≈. ¡«Áæ«Â¡≈ Ì≈ÁÚ≈‹
‘æ‚∆¡ª Â∂ ‹ØÛª Á∂ Ó≈«‘

√øÁ∂Ù

¡«ÈÒ ‹ØÙ∆ √≈Ï’≈ ’ÀÏ«È‡ Ó≥Â∆, Í≥‹≈Ï √’≈

¡ÙÈ∆Ò ’∞Ó≈ 
ÍÃË≈È ‚∆. √∆. Á¯Â «¬≥ÍÒ≈¬∆˜

¡À√Ø: ¡≥«ÓÃÂ√

√≈«‘Ï ’∞Ó≈
∆‚ ¡À√. ‚∆. ¡ÀÓ

¡≥«ÓÃÂ√-A

«ÚÙ≈Ò ’∞Ó≈
«‹√‡∆ ’Ò’

¡≥«ÓÃÂ√

‘Í≈Ò «√ÿ √Ó≈
√±Ï≈ Ó∆Â ÍzË≈È

‹ØÏÈ‹∆Â «√øÿ
ÍzË≈È Â«‘√∆Ò-B

√ΩÚ ÙÓ≈
ÍzË≈È Â«‘√∆Ò-A

Ó«ÈøÁ «√øÿ «√ºË±
‹È: √’ºÂ-B

‘⁄øÁ «√øÿ ‹È:
√’ºÂ ñA

◊π‹ø‡ «√øÿ 
«‹Ò∑≈ ÍzË≈È 

ÍzÌ‹ØÂ 
’Ω

¡‹∆Â 
«√øÿ

ÓÈÁ∆Í 
Í≈Ò

‹π◊≈˜ «√øÿ 
Óº‡±

‰‹∆Â «√øÿ
Ó‹∆·≈

«ÚÚ∂’ 
Ì≈‡∆¡≈

Í«ÓøÁ 
«√øÿ

≈‹∆Ú 
’πÓ≈

¡ÓÈ 
√’≈∆¡≈

‹Ò«ÚøÁ 
«√øÿ

Á∆Í’ 
Ó√∆‘

√πÓ∂Í≈Ò 
«√øÿ

«¬’Ï≈Ò 
«√øÿ

√ø‹∆Ú 
’πÓ≈

◊πÏ≈˜ 
«√øÿ

Á∆Ú≈Ò∆ ¡Â∂ ÏøÁ∆ ¤ØÛ «ÁÚ√ Á∆¡ª Òº÷-Òº÷ ÚË≈¬∆¡ª!

Á∆Ú≈Ò∆ ¡Â∂ ÏøÁ∆ ¤ØÛ «ÁÚ√ Á∆¡ª

Òº÷-Òº÷ ÚË≈¬∆¡ª!

Á∆Ú≈Ò∆ ¡Â∂ ÏøÁ∆
¤ØÛ «ÁÚ√ Á∆¡ª

Òº÷-Òº÷
ÚË≈¬∆¡ª!

ÀÚ∆«È¿± Í‡Ú≈ Ô±È∆¡È «˜Ò∑≈ ¡≥«ÓÃÂ√ Â«‘√∆Ò-A ¡Â∂ Â«‘√∆Ò-B ¡≥«ÓÃÂ√Õ

Á∆Ú≈Ò∆ 
¡Â∂ ÏøÁ∆ ¤ØÛ
«ÁÚ√ Á∆¡ª

‘≈«Á’
√πºÌ’≈ÓÈ≈Úª

√Ã∆ ˙Ó ÍÃ’≈Ù √ØÈ∆ 
√≈Ï’≈ ¿∞µÍ Óπº÷ Ó≥Â∆, Í≥‹≈Ï

¤Í≈Ò «√≥ÿ ’Ø‡ ÷≈Ò√≈
’Ω∫√Ò

√Ú≈‹ «√≥ÿ ÙÚ∆ «„ºÒØ∫
’Ω∫√Ò

«Ú’≈√ √ØÈ∆ 
√∆È∆: ’ª◊√∆ ¡≈◊» Â∂ ’Ω∫√Ò È◊ «È◊Ó ¡≥«ÓÃÂ√

Ï≈Ú≈ «È¿±Ø «Î˜∆˙ÊÀ∂Í∆

‚≈. ‘ÍÃ∆Â «√≥ÿ Ï≈Ú≈
¡ÀÓ. Í∆. ‡∆ («È¿±ØÒØ‹∆)

(«È¿±Ø «Î‹∆˙ÊÀ∂«Í√‡) Í∆ ‡∆

◊π» ◊Ø«Ï≥Á «√≥ÿ ’≈ÒØÈ∆, ÂÈ Â≈È Ø‚, È∂Û∂ ⁄≈‡∆«Úø‚ ◊∂‡, ¡≥«ÓÃÂ√Õ ÓØ: IHHH@-HAHEB

‚≈. Ï≈Ú≈ È∂ «ÁÓ≈◊∆ ¡Ëø◊ Á∂ D@@ ÂØ∫ ÚË∂∂ Ó≈Ó«Ò¡ª,
¡Ëø◊ Á∂ CE@ ÂØ∫ ÚºË Ó≈Ó«Ò¡ª ˘ √πÒfi≈«¬¡≈ ‘ÀÕ

J ◊Ø«‚¡ª Á≈ ÁÁ J «‚√’ √Óº«√¡≈ J √Ú≈¬∆’Ò/⁄º’ ¡≈¿∞‰ Á∆
√Óº«√¡≈ J ‹ØÛª Á∂ ÁÁª Á∆ √Óº«√¡≈ Á≈ «¬Ò≈‹Õ 

«ÏÈª ¡≈ÍÃ∂ÙÈ ¡≈Ëπ«È’ Â’È∆’∆, «Î˜∆˙ÊÀ∂Í∆ Áπ¡≈≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

¡‹À ’∞Ó≈ ÍºÍ»
√∆È∆¡ ’ª◊√∆ ¡≈◊»

‹≈∆ ’Â≈-√»‹ «¬ÒÀ’‡zØ«È’√ ≈Ó Â∆Ê Ø‚, ¡≥«ÓÃÂ√Õ

Á≈Ò Ø‡∆ ÿ Á∆ Á∆Ú≈Ò∆ ¡≥«ÓÃÂ√ Á∆
◊π» È◊∆ ¡≥«ÓÃÂ√ Á∆
Á∆Ú≈Ò∆ «ÚÙÚ ÍÃ«√ºË ‘À, «‹ºÊ∂
Á∂Ù-«ÚÁ∂Ù ÂØ∫ √ø◊Âª √Ã∆
‘«Ó≥Á √≈«‘Ï «Ú÷∂
ÈÂÓ√Â’ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√
ÓΩ’∂ Á∆Ú≈Ò∆ «ÚÙ∂Ù √ÍÒ∆ÓÀ∫‡
ÍÃ’≈«ÙÂ ’È≈ Ó∂∂ Ò¬∆
Ú‚Ì≈◊≈ ‘ÀÕ ÓÀ∫ √Ó»‘ √º‹‰ª,
«ÓºÂª Â∂ √È∂‘∆¡ª Á≈
Ùπ’◊π‹≈ ‘ª «‹È∑ª Á∂
√«‘ÔØ◊ È≈Ò «¬‘ √ÍÒ∆ÓÀ∫‡
ÍÃ’≈«ÙÂ ’ √«’¡≈ ‘ªÕ «¬√
Í≈ÚÈ «ÁÚ√ ÓΩ’∂ √Ó»‘
Í≈·’ª ˘ Á∆Ú≈Ò∆ Â∂ ÏøÁ∆
¤ØÛ «ÁÚ√ Á∆¡ª Òº÷-Òº÷
ÚË≈¬∆¡ª «Á≥Á≈ ‘ªÕ

∂ÙÓ «√≥ÿ ÍÃÂ∆«ÈË ¡‹∆Â ¿∞µÍ Á¯Â ¡≥«ÓÃÂ√,
ÓØÏ≈¬∆Ò : IGH@E-B@@EA
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